
エンゾ・プロフェッショナル製品情報 

エンゾ・プロフェッショナル（エンゾジノール松樹皮エキス）に関する用量と製品の情報です。ご使用の前

にお読みください。 

服用量: 初めの８日間、毎日２カプセルずつお飲みください。その後、１日に４カプセルまで増やすことが

できます。 

エンゾ・プロフェッショナルの最良の服用方法: カプセル内の粉末は、濃いお茶に似た強い渋みがあるの

で、カプセルをそのまま飲み込むことがよいでしょう。朝、大きなコップ１杯の水またはジュースでお飲みく

ださい。小さいお子様で、カプセルが飲み込めない場合、カプセルから粉末を出して、バナナなどの果物

をつぶしたものに混ぜてみてください。甘味は、渋みのマスキング効果に最も優れています。カプセルを

服用してから１時間は、乳製品を控えてください。乳たんぱく質は、この製品の効果を低下させる可能性

があるからです。１日分の量のカプセルを１度に服用してもよいし、２回以上に分けてもよいです。睡眠の

妨げになる場合は、夕方に服用することは避けてください（下記の通り）。 

安全性について: ２歳の子供もエンゾ・プロフェッショナルを服用しており、１０歳以下の子供でも１日に６カプセルまで、なん

ら問題なく服用しています。エンゾジノール松樹皮エキスに含まれる成分は、果物、野菜、お茶、ココア、他の植物性食物の

食事の一部です。エンゾジノールの優れた安全性は、安全性試験、臨床研究において、明らかにされています。もし、エン

ゾジノールを服用して好ましくない反応がみられた場合は、カプセルの服用を中止し、貴方の健康管理の専門家に相談して

ください。 

安全上のご注意: これまでに、この製品で深刻な副作用は報告されていません。ごく稀に、特にカプセル服用の際に飲む

液体が少なすぎた場合に、胃に軽い不快感を覚えることがあります。より稀なケースで、用量を少しずつ上げることなしに急

に高用量（４カプセル）を服用して頭痛をおこすことがあります。この場合は、用量を減らすことで通常治ります。午後遅く、

あるいは夕方に服用すると、睡眠に問題が生じる場合があります。これは、覚醒レベルがあがることによるもので、カプセル

を午後３時以降に服用しないようにすることにより解決します。 

  


